Preisberechnung

alle Gerichte waren fiir je 2 Portionen ausgelegt

Panierte Wurstscheiben, Paprika-Mohren-Zwiebel-Gemuse, Stampfkartoffeln

Grundpreis Preis im Gericht

100 g Fleischkas 8,79 €/kg 0,88 €
100 g Bierwurst 11,48 €/kg 1,15 €
200 g Kartoffeln 0,19 €/kg 0,38 €
50 g Zwiebel 0,40 €/kg 0,02 €
etwas Knoblauch 0,32 € 0,16 €
1/2 Ei 0,16 €
Ol, Gewiirze pauschal 0,10 €

Strom fur den Herd
Fleischkas/Bierwurst braten 10 min
Kartoffeln kochen 7 min
Gemduse braten 10 min

27 min 0,00925 €/min 0,23 €
3,08 €

Hirse und Gemiuse gefiillte Paprikaschoten in TomatensoRe gegart

Grundpreis Preis im Gericht

75 g Hirse (Bio) 2,29 €/kg 0,17 €
500 ml purierte Tomaten 1,30 € 0,65 €
1Ei 0,32 €
10 g rote Linsen (Bio) 3,30 €/kg 0,03 €
20 g Feta 9,94 €/kg 0,20 €
Ol, Gewiirze pauschal 0,10 €

Strom fur den Herd
Hirse 10 min
TomatensoRe 7 min

Paprika in der So3e 30 min
47 min 0,00925 €/min 0,43 €
1,91 €

Weilde Bohnensuppe

Grundpreis Preis im Gericht

125 g getrocknete weilde Bohnen (Bio) 3,30 €/kg 0,41 €
100 g Kartoffeln 0,19 €/kg 0,02 €
1 Kochwurst (100 g) 13,30 €/kg 1,33 €
Ol, Gewiirze pauschal 0,10 €

Strom fur den Herd 60 min 0,00925 €/min 0,56 €




242 €

Radieschensalat mit Senf-Honigdressing und Krautern und Rihrei

Grundpreis Preis im Gericht

3 1/2 Eier 0,32 €/St 1,12 €
1 TL Senf (10 g) 2,99 €/L 0,03 €
1 TL Honig (10 g) 14,98 €/kg 0,15 €
4 Essloéffel Milch (~20 ml) 0,99 €/L 0,02 €
Gewdrze 0,05 €
Strom fur den Herd 6 min 0,00925 €/min 0,06 €

1,37 €

Obstsalat

Zutaten ausschliel3lch aus der Rettertite,

daher keine zusatzlichen Kosten - €
Summen Pre|§ pro Portionen
Gericht
Panierte Wurstscheiben, inkl. Strom 3,08 € 2
geflllte Paprikaschoten, inkl. Strom 1,91 € 2
Bohnensuppe, inkl. Strom 2,42 € 2
mit Rdhrei, inkl. Strom 1,37 € 2
Obstsalat - € 2
Rettertlte 3,00 €
11,77 € 10
11,77 € /10 = 1,18 €

Den Dill und etwas Sellerie, was ich auf Vorrat eingefroren habe, hab eich hier nicht mit
eingerechnet.




